


 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.1. Межрегиональные спортивные соревнования по конькобежному спорту 
«Первенство Центрального Федерального округа» по конькобежному спорту, 
юноши, девушки 14-15 лет  (далее – спортивные соревнования) проводятся на 
основании: 

• Общих, специальных и технических правил по конькобежному спорту 
Международного союза конькобежцев. 

• Правил проведения соревнований по виду спорта «конькобежный спорт». 
• Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 
2025 год, номер в ЕКП 2045500018042877; 

1.2. Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
 популяризация конькобежного спорта в Московской области и Российской 

Федерации в целом; 
 развитие детско-юношеского и молодежного спорта; 
 выявление сильнейших спортсменов для формирования сборных команд;  

1.3.  Регламент о Межрегиональных спортивных соревнованиях по 
конькобежному спорту «Первенство Центрального федерального округа» юноши, 
девушки 14-15 лет  (далее – Регламент) является официальным приглашением на 
Соревнования и служит основанием для командирования судей, спортсменов, 
тренеров и представителей команд в порядке, установленном законодательством 
Российской Федерации. 

 
2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования 
осуществляется техническим комитетом СКР по конькобежному спорту. 
2.2. СКР определяет порядок и условия проведения Соревнования, 
предусмотренные данным Положением. 
2.3. Непосредственная организация и проведение Соревнований возлагается 
на Региональную общественную организацию «Федерация Московской области по 
конькобежному спорту» и главную судейскую коллегию соревнований. 

 
3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

3.1. Спортивные соревнования проводятся на спортивном сооружении, 
отвечающем требованиям законодательства Российской Федерации об обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, на основании Акта 
готовности спортивного сооружения к проведению спортивных и массовых 
мероприятий, утвержденного в установленном порядке.   
3.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
№ 1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 



заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 
3.3. Главный врач соревнований – по назначению. 
3.4 Выполнение требований Регламента по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях риска распространения COVID-19 (с 
дополнениями и изменениями), утвержденного Министром спорта Российской 
Федерации Матыциным О.В. и Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации Поповой А.Ю., и иными нормативными правовыми 
актами действующими на территории Московской области, регулирующими 
организацию и проведение соревнований в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19. 

 
4. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

4.1 Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
производится за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, и 
внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации. 
4.2 Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «О 
порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом». 
4.3 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача 
по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с 
расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей 
спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную 
физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к 
соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре  или врачом по 
спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, 
отвечающей вышеуказанным требованиям).  
 

5. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

 Соревнования – личные.  
 

6. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Московская область, Г.о. Коломна, ул. Набережная реки Коломенки, д.7, МБУ 
«Конькобежный центр «Коломна», 11-14 декабря 2025 года. 
 
 
 



 
7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 
8. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ  

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА К УЧАСТИЮ 
 

8.1 К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации Центрального Федерального округа. 
8.2 В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены по заявкам субъектов, 
имеющие:  
- гражданство Российской Федерации 
- родившиеся с 01.07.2010 по 30.06.2012 года рождения и имеющие разряд не ниже 
1 юношеского.  
8.3 Жеребьёвка на всех межрегиональных соревнованиях проводится по правилам 
жеребьевки на отдельную дистанцию, правило 244 по конькобежному спорту. 
На всех межрегиональных соревнований на четвертую дистанцию допускается не 
более 32 спортсменов по результатам, показанным на первой длинной дистанции. 
Составление пар осуществляется в группах не более 8 человек по результатам, 
показанным на первой длинной дистанции. 
При организации забегов масстарта судейская коллегия вправе ограничить квоту 
допущенных спортсменов с целью проведения только финального забега. 

 
9. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

9.1  Победители спортивных соревнований определяются по лучшему результату 
на каждой дистанции. Призёрами первенства Федерального округа считаются 
спортсмены, показавшие соответственно второй и третий результат на отдельной 
дистанции. 
9.2 Победители и призёры, занявшие 1-3 места, награждаются медалями, 
дипломами Министерства по физической культуре и спорту Челябинской области. 
9.3 Тренеры, подготовившие победителей личных спортивных соревнований, 
награждаются дипломами Министерства по физической культуре и спорту 
Челябинской области. 
 

 
10. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

10.1 Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению Спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств регионального и муниципального уровня, а также собственных средств 
других участвующих организаций. 

11 декабря 2025г. день приезда: официальная тренировка, комиссия по допуску, жеребьевка 

12 декабря 2025г. Девушки 14-15 лет: 500, 1500м, масстарт 10 кр 
Юноши 14-15 лет: 500, 1500м, масстарт 10 кр. 

13 декабря 2025г. Девушки 14-15 лет: 1000, 3000м  
Юноши14-15 лет: 1000м, 3000м. 

14 декабря 2025г. День отъезда  



10.2 Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 
Спортивных соревнований обеспечивают командирующие организации. 
10.3 Страхование участников Спортивных соревнований производится за счет 
средств бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств, в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. 
10.4 Организация обеспечения Спортивных соревнований скорой медицинской 
помощью осуществляется Проводящей организацией. 
 

11.   ПРАВИЛА ПОДАЧИ ЗАЯВКИ ДЛЯ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ 
 
11.1 Предварительные заявки по строго установленной форме направляются на 
электронную почту: sportotdel@yandex.ru не позднее, чем за 10 дней до начала 
первого дня соревнований. 
11.2 Электронные заявки на участие в соревнованиях, отправляемые через СКР 
ЕИС, принимаются до 12.00 предшествующего дня официальной раскатки и 
комиссии по допуску. 
11.3 За один день до начала соревнований, строго в определенные графиком 
соревнований часы работы комиссии по допуску, представитель команды обязан 
представить следующие документы: 
• оригинал финальной заявки в печатной форме с синими печатями по строго 
установленному образцу (в электронном виде заявка доступна на официальном 
сайте Союза конькобежцев России: http://russkating.ru/); 
• оригинал или копия паспорта, или свидетельства о рождении; 
• договор о медицинском страховании (оригинал или копия, заверенная 
страховой компанией); 
• полис обязательного медицинского страхования; 
• копия договора о параллельном зачете (при наличии); 
• к заявке на каждого спортсмена прилагается Сертификат РАА «РУСАДА» о 
прохождении курса дистанционного обучения «Антидопинг» для спортсменов и 
персонала. Данный сертификат выдается на календарный год. 
• В случае непредставления правильно заполненной заявки или необходимых 
документов комиссия по допуску вправе не допустить к участию в соревнованиях 
команду Субъекта Российской Федерации (или данного спортсмена 
соответственно). 

Окончательно решение по допуску принимает Главный судья соревнований. 
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