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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Межрегиональные соревнования по конькобежному спорту «Все на 
старт» (далее – Соревнования) проводятся в целях: 

− привлечения школьников Российской Федерации к регулярным 
занятиям конькобежным спортом; 

− пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни 
школьников Российской Федерации; 

− развития детского конькобежного спорта в Российской Федерации; 
− выявления юных талантливых спортсменов. 

 
II. МЕСТА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся в три этапа: 
I этап – муниципальные соревнования среди учащихся 

общеобразовательных школ. Сроки проведения - ноябрь, декабрь 2024г.; 
II этап – региональные соревнования, среди учащихся 

общеобразовательных школ, а также среди воспитанников спортивных школ, 
развивающих конькобежный спорт в регионе.  Сроки проведения – декабрь 
2024 г, январь 2025г.; 

III этап – межрегиональные соревнования (финальные), проводятся по 
следующим зонам в соответствии с Приложением № 1. Сроки проведения – 
февраль, март 2025 г.: 
Зона «Дальний Восток» - г. Биробиджан (ЕАО) - 02.02.2025 г. 
Зона «Сибирь» - г. Барнаул (Алтайский край) - 02.02.2025 г. 
Зона «Центр» - г. Муром (Владимирская область) - 08.02.2025 г. 
Зона «Поволжье» - г. Киров (Кировская область) - 11.02.2025 г. 
Зона «Урал» - г. Челябинск (Челябинская область) - 20.02.2025 г; 
Зона «Северо-Запад» - г. Оленегорск (Мурманская область) – 20.03.2025 г. 
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 
Общероссийская общественная организация «Союз конькобежцев России» 
(далее – Союз конькобежцев России). 

Непосредственное проведение всех этапов Соревнований возлагается 
на региональные Федерации и Главную судейскую коллегию (далее – ГСК). 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

Во всех этапах Соревнований принимают участие спортсмены, в 
возрастной категории юноши, девушки 9 - 11 лет (01.07.2013 – 30.06.2015 
года рождения) 
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На I этап Соревнований допускаются: 
− Школьники общеобразовательных школ муниципальных образований 

(далее - м.о.) на любых коньках, кроме профессиональных беговых коньков 
− Соревнования личные.  
− На основании проведённых соревнований формируются команды 

муниципальных образований – 5 мальчиков и 5 девочек.  

На II этап Соревнований допускаются:  
− В первую часть соревнований – команды м.о. (соревнования лично-

командные); 
− Во вторую часть соревнований – спортсмены на беговых коньках 

(соревнования личные). 

На III этап Соревнований (финал) допускаются сильнейшие 
спортсмены (команды) регионов. 

 Спортсмены, не вошедшие в команды, получат право на участие в III 
этапе в индивидуальных дисциплинах программы соревнований без 
начисления очков. 

Состав команды для участия в III этапе: 
− 6 мальчиков (3 мальчика на простых коньках + 3 мальчика на беговых 

коньках). 
− 6 девочек (3 девочки на простых коньках + 3 девочки на беговых коньках). 
− один тренер, один представитель команды. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

I этап  
Соревнования проводятся в один день 

 
 
 
 
 
 

ноябрь, 
декабрь 2024г. 
Места и сроки 

проведения 
определяются 

региональными 
федерациями 

− Забеги  на любых коньках, кроме профессиональных 
беговых коньков 

− Возрастные категории: юноши, девушки 9-11 лет  
− Дистанция от 30 м до 100 м, в зависимости от размеров 

катка.  
− Победитель и призеры определяются по лучшему времени; 
− Встречная эстафета. Состав команд и дистанция 

определяется организаторами соревнований, исходя из 
количества участников и размеров катка.   

− Победитель и призеры определяются по лучшему 
времени, показанного командой.  

− Соревнования лично-командные 
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II этап – региональный 
Соревнования проводятся в один день 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Декабрь 2024г-
Январь 2025 г  
Места и сроки 
проведения 
определяются 
региональными 
федерациями 

1 часть соревнований 
− Забеги  на любых коньках, кроме профессиональных 

беговых коньков 
В соревнованиях принимают участие команды м.о. –                  
5 юношей + 5 девушек, сформированные по итогам I этапа. 
Возрастные категории: юноши, девушки  9-11 лет.  
− Дистанция от 30 м до 100 м, в зависимости от размеров 

катка.  
− Победитель и призеры определяются по лучшему 

времени.  
− Встречная эстафета.  
Состав команд и дистанция определяется организаторами 
соревнований, исходя из количества участников и размеров 
катка.   
Победитель и призеры определяются по лучшему времени, 
показанного командой.  
 

Соревнования лично-командные 
 

**************************************************** 
2 часть соревнований 
Забеги на беговых коньках проводятся для учащихся 
спортивных школ. Возрастная категория: юноши, девушки  
9-11 лет.  
− Дистанция от 30 м до 100 м, в зависимости от размеров 

катка.  
− Победитель и призеры определяются по лучшему 

времени; 
− Встречная эстафета. Состав команд и дистанция 

определяется организаторами соревнований, исходя из 
количества участников и размеров катка   

− Победитель и призеры определяются по лучшему времени 
показанного командой. 

− Соревнования личные 
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III этап – межрегиональные соревнования (финальные)  
 

Проводятся по 6 зонам: «Северо-запад», «Центр», «Поволжье», «Сибирь», 
«Урал», «Дальний Восток». 

г. Биробиджан (02.02.2025г.) 

Февраль 

2025 г 

День приезда участников соревнований  
комиссия по допуску, официальные тренировки, совещание 
представителей команд, жеребьевка 
− Юноши, девушки  9-11 лет на простых коньках - 100 м, 
− Юноши, девушки  9-11 лет на беговых коньках: 100 м, 300м. 
    Состав команды регионов:  
− 6 юношей (3 юноши на простых коньках + 3 юноши на 

беговых коньках) 
− 6 девушек (3 девушки на простых коньках + 3 девушки на 

беговых коньках)  
− Встречная эстафета 10 x 50 м.  

Состав команды 5 юношей, 5 девушек на любых коньках. 
− Победитель и призеры определяются по лучшему времени, 

показанного командой. 
− Так же могут принять участие спортсмены, которые не 

входят в состав команды и соответственно не получают 
очки. 

− Награждение, день отъезда участников соревнований. 
− Соревнования лично-командные 

г. Барнаул  (02.02.2025г.) 

Февраль 

2025 г 

День приезда участников соревнований  
комиссия по допуску, официальные тренировки, совещание 
представителей команд, жеребьевка 
− Юноши, девушки  9-11 лет на простых коньках - 100 м, 
− Юноши, девушки  9-11 лет на беговых коньках: 100 м, 300м. 
    Состав команды регионов:  
− 6 юношей (3 юноши на простых коньках + 3 юноши на 

беговых коньках) 
− 6 девушек (3 девушки на простых коньках + 3 девушки на 

беговых коньках)  
− Встречная эстафета 10 x 50 м.  

Состав команды 5 юношей, 5 девушек на любых коньках. 
− Победитель и призеры определяются по лучшему времени, 

показанного командой. 
− Так же могут принять участие спортсмены, которые не 

входят в состав команды и соответственно не получают 
очки. 

− Награждение, день отъезда участников соревнований. 
Соревнования лично-командные 
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г. Муром (08.02.2025г.) 

Февраль 

2025 г 

День приезда участников соревнований  
комиссия по допуску, официальные тренировки, совещание 
представителей команд, жеребьевка 

− Юноши, девушки  9-11 лет на простых коньках - 100 м, 
− Юноши, девушки  9-11 лет на беговых коньках: 100 м, 300м. 
    Состав команды регионов:  
− 6 юношей (3 юноши на простых коньках + 3 юноши на 

беговых коньках) 
− 6 девушек (3 девушки на простых коньках + 3 девушки на 

беговых коньках)  
− Встречная эстафета 10 x 50 м.  

Состав команды 5 юношей, 5 девушек на любых коньках. 
− Победитель и призеры определяются по лучшему времени, 

показанного командой. 
− Так же могут принять участие спортсмены, которые не 

входят в состав команды и соответственно не получают 
очки. 

− Награждение, день отъезда участников соревнований. 
Соревнования лично-командные 

г. Киров  (11.02.2025г.) 

Февраль 

2025 г 

День приезда участников соревнований  
комиссия по допуску, официальные тренировки, совещание 
представителей команд, жеребьевка 

− Юноши, девушки  9-11 лет на простых коньках - 100 м, 
− Юноши, девушки  9-11 лет на беговых коньках: 100 м, 300м. 
    Состав команды регионов:  
− 6 юношей (3 юноши на простых коньках + 3 юноши на 

беговых коньках) 
− 6 девушек (3 девушки на простых коньках + 3 девушки на 

беговых коньках)  
− Встречная эстафета 10 x 50 м.  

Состав команды 5 юношей, 5 девушек на любых коньках. 
− Победитель и призеры определяются по лучшему времени, 

показанного командой. 
− Так же могут принять участие спортсмены, которые не 

входят в состав команды и соответственно не получают 
очки. 

− Награждение, день отъезда участников соревнований. 
Соревнования лично-командные 
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г. Челябинск  (20.02.2025г.) 

Февраль 

2025 г 

День приезда участников соревнований  
комиссия по допуску, официальные тренировки, совещание 
представителей команд, жеребьевка 

− Юноши, девушки  9-11 лет на простых коньках - 100 м, 
− Юноши, девушки  9-11 лет на беговых коньках: 100 м, 

300м. 
    Состав команды регионов:  
− 6 юношей (3 юноши на простых коньках + 3 юноши на 

беговых коньках) 
− 6 девушек (3 девушки на простых коньках + 3 девушки на 

беговых коньках)  
− Встречная эстафета 10 x 50 м.  

Состав команды 5 юношей, 5 девушек на любых коньках. 
− Победитель и призеры определяются по лучшему 

времени, показанного командой. 
− Так же могут принять участие спортсмены, которые не 

входят в состав команды и соответственно не получают 
очки. 

− Награждение, день отъезда участников соревнований. 
Соревнования лично-командные 

г. Оленегорск (20.03.2025г.) 

Март 

2025 г 

День приезда участников соревнований  
комиссия по допуску, официальные тренировки, совещание 
представителей команд, жеребьевка 
− Юноши, девушки  9-11 лет на простых коньках - 100 м, 
− Юноши, девушки  9-11 лет на беговых коньках: 100 м, 

300м. 
    Состав команды регионов:  
− 6 юношей (3 юноши на простых коньках + 3 юноши на 

беговых коньках) 
− 6 девушек (3 девушки на простых коньках + 3 девушки на 

беговых коньках)  
− Встречная эстафета 10 x 50 м.  

Состав команды 5 юношей, 5 девушек на любых коньках. 
− Победитель и призеры определяются по лучшему 

времени, показанного командой. 
− Так же могут принять участие спортсмены, которые не 

входят в состав команды и соответственно не получают 
очки. 

− Награждение, день отъезда участников соревнований. 
Соревнования лично-командные. 
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I, II и III этапы: 
Соревнования проводятся по вышеизложенной программе. 
 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей  и 
девушек, в соответствии с правилами вида спорта «конькобежный спорт», 
утвержденными приказом Минспорта России от 23 марта 2020 года № 241.  

Встречная эстафета проводится среди смешанных команд по 
следующим правилам: 
Команды выстраиваются на противоположных прямых конькобежного 
стадиона по одной команде на прямой – 5 человек на стартовой линии, 5 
человек на линии, находящейся в 50 метрах. По команде "Марш!" участники 
начинают бег. Подбежав к участнику своей команды, стоящему напротив, 
передают им эстафету хлопком ладонь об ладонь и встают сзади. Спортсмен, 
получивший эстафету бежит вперёд и передаёт её следующему участнику, 
стоящему напротив, и т.д. 

 
Эстафета заканчивается, когда участники поменяются местами на площадке. 

На I этапе соревнований победители и призеры награждаются по 
лучшему результату на индивидуальной дистанции и встречной эстафете. 

 ФИНИШ 

ФИНИШ 
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На II этапе соревнований юноши и девушки 9-11 лет награждаются по 
лучшему результату на индивидуальной дистанции и встречной эстафете (для 
1 и 2 части соревнований). 

На III этапе соревнований в личном первенстве победители и призеры 
определяются по лучшему результату на индивидуальной дистанции и 
встречной эстафете.  

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных всеми участниками команды на каждой дистанции (включая 
встречную эстафету 10 x 50м), в соответствии с таблицей: 

 
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Очки 100 90 80 75 70 66 62 58 54 50 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28 

                     

Место 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Очки 26 24 22 20 18 16 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1* 

*за места с 41-го и далее спортсмену начисляется по одному очку. 
Если участник не имеет места в итоговом протоколе - очки не присваиваются. 
 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

В личных видах программы I и II этапов Соревнований участники, 
занявшие 1-3 место, награждаются медалями и дипломами.  

Победители в личных видах программы III этапа Соревнований 
награждаются медалью, дипломом и памятным призом (или кубком) Союза 
конькобежцев России. Участники, занявшие 2 и 3 места – медалями и 
дипломами Союза конькобежцев России. 

  По итогам командного первенства III этапа Соревнований команды, 
занявшие 1 место, награждаются кубками Союза конькобежцев России и 
призами от спонсоров. 

 Команды, занявшие 2-3 место, награждаются кубками Союза 
конькобежцев России. 
       

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Финансовое обеспечение I, II этапов осуществляется за счет средств 
муниципальных и региональных бюджетов Российской Федерации, III этап 
(финал) осуществляется за счет средств Союза конькобежцев России через 
расчетный счет Региональной Федерации. 

Расходы по командированию участников на II и III этапах Соревнований 
(проезд к месту проведения Соревнований и обратно, суточные в пути, 
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питание, страхование участников) обеспечивают командирующие 
организации. 

 
 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 
требованиям правил по виду спорта. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных 
во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного 
сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном 
порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 г. №1144н «О Порядке организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и  проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне». 
 Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 
рисков распространения COVID-19, утвержденным Министерством  Спорта 
России и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также в 
соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации «Об отдельных положениях постановлений 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации по 
вопросам, связанным с распространением новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)» от 20.06.2022г. №18. 
 
 
 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
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Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников. 

 
 
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

В комиссию по допуску участников в день приезда  подаются 
следующие документы: 

− заявка в соответствии с Приложением № 2; 
− официальные документы, подтверждающие дату рождения 

(оригинал свидетельства о рождении); 
− договор о страховании жизни и здоровья от несчастного случая 

(оригинал) на каждого участника Соревнований; 
− полис обязательного медицинского страхования. 
 

Предварительные заявки на участие в III этапе Соревнований, 
заверенные руководителем командирующей организации, имеющие визу 
врача на каждого участника о допуске к Соревнованиям, подаются в 
организационный комитет соревнований в формате Excel на электронную 
почту isaenko-iv@russkating.ru  не позднее чем за 10 дней до начала 
проведения соревнований. 

В течение 3-х дней по окончании III этапа Соревнований Главной 
судейской коллегией соревнований предоставляется письменный отчет за 
подписью главного судьи и главного секретаря Соревнований, оригинал 
итогового протокола соревнований направляет в Союз конькобежцев России 
по адресу: 119270, г. Москва, Лужнецкая наб. д.8, оф. 230. Итоговые 
протоколы также направляются в отсканированном виде на электронную 
почту isaenko-iv@russkating.ru. 

mailto:isaenko-iv@russkating.ru
mailto:isaenko-iv@russkating.ru
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Приложение № 1 
к Положению об межрегиональных массовых соревнованиях 

по конькобежному спорту «Все на старт». 

        Зона «Северо-запад»             Зона «Центр»          

1. Республика Карелия
2. Республика Коми
3. Краснодарский край
4. Архангельская область
5. Вологодская область
6. Ленинградская область
7. Мурманская область
8. Санкт-Петербург

1. Московская область
2. Владимирская область
3. Ивановская область
4. Тамбовская область
5. Тверская область
6. Тульская область
7. Ярославская область
8. Москва
9. Костромская область
10. Калужская область

    Зона «Поволжье» Зона «Сибирь» 

1. Республика 
Башкортостан

2. Республика Мордовия
3. Республика Татарстан
4. Удмуртская Республика
5. Чувашская Республика
6. Пермский край
7. Кировская область
8. Нижегородская область
9. Саратовская область
10. Ульяновская область
11. Самарская область

1. Алтайский край
2. Красноярский край
3. Иркутская область
4. Кемеровская область
5. Омская область
6. Новосибирская область
7. Томская область

    Зона «Урал» 
Зона «Дальний Восток» 

1. Челябинская область
2. Свердловская область

1. Забайкальский край
2. Хабаровский край
3. Еврейская автономная область



Приложение № 2 
к Положению об межрегиональных массовых соревнованиях 

по конькобежному спорту «Все на старт». 
 
 

ЗАЯВКА 
 

на участие в III этапе межрегиональных массовых соревнованиях  
по конькобежному спорту «Все на старт» 

 
 

Наименование субъекта Российской Федерации _____________________________________ 
 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
участника 

Дата 
рождения Наименование организации 

Лучший результат 
на дистанции Подпись и 

печать врача 100 м 300м 

1       
2       
3       

4…       
 
Всего допущено _______ участников Руководитель делегации: ____________________________________ 
 (ФИО полностью) 
Дата формирования заявки ____________ Телефон: ________________________ 
 
Врач ____________________________________ 
 (ФИО полностью) 
Печать медицинского учреждения, в котором участники проходили диспансеризацию 
Правильность заявки подтверждаю: 
 
Руководитель командирующей организации _______________/_______________/ 
 (указать должность) М.П. (подпись) (расшифровка) 
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