
                                                                  Приложение №2  

к Календарному плану СКР международных, всероссийских,  

межрегиональных спортивных и физкультурных соревнований 

 по шорт-треку на сезон 2024-2025 

 
 

УСЛОВИЯ ДОПУСКА И ОТБОРА СПОРТСМЕНОВ  

НА СОРЕВНОВАНИЯ В СЕЗОНЕ 2024-2025 

 

КУБОК РОССИИ 

(внесены в ЕКП 2 часть, спортивные мероприятия) 

 

Отбор на ЧРод, на 5-КР (финальный), на ЧРмнг. Спортсмены из Р. Беларусь на ЧР и 

5 этап допускаются на общих условиях. 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. на все этапы 

Кубка России в индивидуальную программу допускаются: мужчины и женщины – 

30.06.2005 г.р. и старше без ограничений; юниоры и юниорки – 01.07.2005 – 

30.06.2007 г.р. согласно списку допущенных, а именно: 

- спортсмены, проходящие централизованную подготовку; 

- спортсмены, занявшие 1-6 место на чемпионате России, Спартакиаде 

сильнейших, первенстве России среди юниоров в сезоне 2023-2024;  

- победители и призеры первенства России (16-17 лет) и/или Спартакиады 

учащихся в индивидуальных дисциплинах в сезоне 2023-2024.  

Юниоры и юниорки, допущенные на ЭКР вправе отказаться от участия в них, 

и участвовать в соревнованиях своей возрастной группы.  

Юниоры и юниорки, участвующие в ЭКР автоматически становятся 

участниками первенств России среди юниоров и ВС «Кубок В. Ана» сезона 2024-

2025. 

К соревнованиям могут быть допущены мужчины и женщины, входящие в 

списки национальной команды Беларуси. 

В спортивные дисциплины, имеющие в своем наименовании слова «шорт-трек 

– эстафета» на все этапы Кубка России допускаются: мужчины и женщины – 

30.06.2005 г.р. и старше; юниоры и юниорки – 01.07.2005 – 30.06.2007г.р. : 

В спортивные дисциплины «шорт-трек – эстафета 4 чел – 3000м» и «шорт-трек 

– эстафета 4 чел – 5000м»: 

- от субъекта РФ может быть заявлена одна спортивная сборная команда;  

Наименование спортивного 

мероприятия  
Программа проведения соревнований Кубка России по шорт-треку  

I - IV этап Кубка России 

Отдельные дистанции, смешанная и классическая эстафеты 

Формат проведения: по одной индивидуальной дистанции в день, с 

применением системы «Все финалы». 

V этап, Кубок России, 

финальный 

(сумма этапов) 

Отдельные дистанции, смешанная и классическая эстафеты 

Формат проведения:  по одной индивидуальной дистанции в день, с 

применением системы «Все финалы». Победители и призеры определяются 

по сумме этапов, включая финальный. 



- в состав эстафетной команды входят не более 5 спортсменов; 

В спортивную дисциплину «шорт-трек – эстафета смешанная (2 ж + 2 м – 2000 

м)»: 

- от субъекта РФ может быть заявлена одна спортивная сборная команда;  

- в состав эстафетной команды субъекта Российской Федерации может быть 

заявлено не более 4 женщин и 4 мужчин; 

 

Кубок России (финальный этап – сумма этапов), квоты именные на 

индивидуальные дистанции: 

К участию в Кубке России сезона 2024-2025 гг. допускаются: 

а) спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 500 м», «шорт-трек – 

дистанция 1000 м», «шорт-трек – дистанция 1500 м» – не более 42 мужчин и 42 

женщин, набравшие наибольшее количество рейтинговых очков на этапах Кубка 

России сезона 2024-2025 гг. на индивидуальной дистанции (учитываются 3 лучших 

результата из 4 этапов); не более 8 юниоров и 8 юниорок, набравшие наибольшее 

количество рейтинговых очков на всероссийских спортивных соревнованиях среди 

юниоров сезона 2024-2025 гг. на индивидуальной дистанции (учитываются 3 

лучших результата из 4-х соревнований).  

б) спортивные дисциплины «шорт-трек – эстафета 4 чел – 3000м» и «шорт-

трек – эстафета 4 чел – 5000м» - не более 8 команд по Рейтингу, составленному по 

результатам проведения этапов Кубка России сезона 2024-2025 гг. (учитываются 3 

лучших результата из 4 этапов): 

- от субъекта РФ может быть заявлена только одна спортивная сборная 

команда;  

- в состав эстафетной команды входят не более 5 спортсменов; 

- субъект РФ может заявить команду, состоящую из спортсменов, не 

прошедших отбор в индивидуальную программу соревнований, если команда 

прошла отбор.  

в) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета смешанная (2 ж + 2 м – 2000 

м)» - не более 8 команд по Рейтингу, составленному по результатам проведения 

этапов Кубка России сезона 2024-2025 гг. (учитываются 3 лучших результата из 4 

этапов): 

- от субъекта РФ может быть заявлена только одна спортивная сборная 

команда;  

- в состав эстафетной команды субъекта Российской Федерации может быть 

заявлено не более 4 женщин и 4 мужчин». 

- субъект РФ может заявить команду, состоящую из спортсменов, не 

прошедших отбор в индивидуальную программу соревнований, если команда 

прошла отбор.  

Победители и призеры Кубка России в индивидуальных дисциплинах, в 

общем зачете, и в командных дисциплинах определяются по сумме этапов Кубка 

России, включая финальный. Участие в 5 этапе Кубка России является 

обязательным. Спортсмен, не принявший участие в 5 этапе по уважительной 

причине (травма, болезнь), не теряет очки, заработанные на предыдущих кубках. 

Система начисления кубковых очков и определения победителей и призеров в 

индивидуальных дисциплинах, в общем зачете, и в командных дисциплинах 

публикуется в отдельном информационном сообщении СКР. (кубковые очки будут 



присваиваться только тем спортсменам, которые попадают в основную часть на 

дистанции, см. Приложение ниже).  

 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 

(внесен в ЕКП 2 часть, спортивные мероприятия) 
 

Отбор в списки кандидатов сборной команды РФ, к ЧР спортсмены из Р. Беларусь 

допускаются на общих условиях. 

 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

Чемпионат России отдельные дистанции и эстафета, квоты именные на каждой 

индивидуальной дистанции: 

а) спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 500 м», «шорт-трек – 

дистанция 1000 м», «шорт-трек – дистанция 1500 м» – не более 42 мужчин и 42 

женщин, в том числе: 

- 2 мужчины и 2 женщины решением ТК – спортсмены, входящие в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, не имеющие 

возможности принять участие в двух и более отборочных этапах по причинам 

травмы, болезни.  

- 40 мужчин и 40 женщин, набравшие наибольшее количество рейтинговых 

очков на этапах Кубка России сезона 2024-2025 гг. (учитываются 2 лучших 

результата из 3 этапов в каждой дисциплине).  

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то добавляются 

спортсмены по рейтингу ЭКР. 

В случае, если спортсмены прошедшие отбор, отказываются от участия в ЧР, 

то поднимаются следующие спортсмены по Рейтингу. 

б) спортивные дисциплины «шорт-трек – эстафета 4 чел – 3000м» и «шорт-

трек – эстафета 4 чел – 5000м» - не более 8 команд по Рейтингу, составленному по 

результатам проведения этапов Кубка России сезона 2024-2025 гг. (учитываются 2 

лучших результата из 3 этапов): 

- от субъекта РФ может быть заявлена только одна спортивная сборная 

команда;  

- в состав эстафетной команды входят не более 5 спортсменов; 

- субъект РФ может заявить команду, состоящую из спортсменов, в т.ч. 

юниоров и юниорок (18-19 лет), не прошедших отбор в индивидуальную программу 

соревнований, если команда прошла отбор по Рейтингу.  

  

Чемпионат России (многоборье и смешанная эстафета), квоты именные: 

а) спортивная дисциплина «шорт-трек – многоборье (1500м+500м+1000м 

+3000м)» – не более 42 мужчин и 42 женщин, в том числе: 

Чемпионат России 

(отдельные дистанции и 

эстафета) 

Отдельные дистанции и классическая эстафета 

Формат проведения: по одной индивидуальной дистанции в день, с 

применением системы «Все финалы». 

Чемпионат России 

(многоборье и смешанная 

эстафета) 

Формат проведения: с Ранговыми финалами. 

Первый день квалификационный на всех дистанциях. 



- 2 мужчины и 2 женщины решением ТК – спортсмены, входящие в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, не имеющие 

возможности принять участие в двух и более отборочных этапах по причинам 

травмы, болезни.  

- 40 мужчин и 40 женщин, набравшие наибольшее количество кубковых очков 

на всех этапах Кубка России сезона 2024-2025 гг. (учитывается общий зачет Кубка 

России – сумма кубковых очков на индивидуальных дистанциях); 

- в случае, если спортсменов, набравших кубковые очки менее 40 в категории, 

то добавляются спортсмены, набравшие наибольшее количество рейтинговых очков 

на этапах Кубка России сезона 2024-2025 гг. (учитывается неофициальное троеборье 

с 3 лучших этапов Кубка России из 5 проведенных). 

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то добавляются 

спортсмены по рейтингу общего зачета Кубка России или по рейтингу этапов Кубка 

России. 

В случае, если спортсмены прошедшие отбор, отказываются от участия в ЧР, 

то поднимаются следующие спортсмены по рейтингу. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета смешанная (2 ж + 2 м – 2000 

м)» - не более 12 команд по рейтингу, составленному по результатам проведения 

этапов Кубка России сезона 2024-2025 гг. (учитываются четыре лучших результата 

из пяти этапов): 

- от субъекта РФ может быть заявлена только одна спортивная сборная 

команда;  

- в состав эстафетной команды субъекта Российской Федерации может быть 

заявлено не более 4 женщин и 4 мужчин; 

- субъект РФ может заявить команду, состоящую из спортсменов, в т.ч. 

юниоров и юниорок (18-19 лет), не прошедших отбор в индивидуальную программу 

соревнований, если команда прошла отбор по рейтингу эстафеты.  

 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ЮНИОРОВ 

(внесены в ЕКП 2 часть, спортивные мероприятия, проводятся параллельно с ЭКР) 

 

Отбор на ПРмнг (18-19 лет), на ПРод (18-19 лет), на ВС «Ана». Спортсмены из Р. 

Беларусь могут быть допущены на общих условиях отбора. 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. на ВС среди 

юниоров в индивидуальную программу допускаются: юниоры и юниорки – 

Наименование спортивного 

мероприятия  
Программа проведения соревнований по шорт-треку  

ВС среди юниоров  

(I и III этап) 

Отдельные дистанции и смешанная эстафета 

Формат проведения: по одной индивидуальной дистанции в день, с 

применением системы «Все финалы». 

ВС среди юниоров  

(II и IV этап) 

Отдельные дистанции и классическая эстафета 

Формат проведения: по одной индивидуальной дистанции в день, с 

применением системы «Все финалы». 



01.07.2005 – 30.06.2007 г.р. без ограничений; юноши и девушки – 01.07.2007 – 

30.06.2009 г.р. согласно списку допущенных, а именно: 

- спортсмены, проходящие централизованную подготовку; 

- спортсмены, занявшие 1-6 место в первенстве России среди юниоров в 

сезоне 2023-2024;  

- победители и призеры первенства России (16-17 лет) и/или Спартакиады 

учащихся в индивидуальных дисциплинах в сезоне 2023-2024.  

Юноши и девушки, отобравшиеся на ВС среди юниоров вправе отказаться от 

участия в них, и участвовать в соревнованиях своей возрастной группы.  

Юноши и девушки, участвующие в ВС среди юниоров автоматически 

становятся участниками первенств России (16-17 лет) сезона 2024-2025. 

К соревнованиям могут быть допущены юниоры и юниорки, входящие в 

списки национальной команды Беларусь. 

В спортивные дисциплины «шорт-трек – эстафета 4 чел – 3000м»: 

- от субъекта РФ может быть заявлена одна спортивная сборная команда;  

- в состав эстафетной команды входят не более 5 спортсменов; 

В спортивную дисциплину «шорт-трек – эстафета смешанная (2 ж + 2 м – 3000 

м)»: 

- от субъекта РФ может быть заявлена одна спортивная сборная команда;  

- в состав эстафетной команды от субъекта Российской Федерации может быть 

заявлено не более 3 юниоров и 3 юниорок. 

 

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ  

(внесены в ЕКП 2 часть, спортивные мероприятия) 
 

Отбор в списки кандидатов сборной Российской Федерации. Спортсмены 

Республики Беларусь к ПР допускаются на общих условиях отбора.  
 

Требования к участникам и условия их допуска 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных 

команд субъектов Российской Федерации.  

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна 

спортивная сборная команда. 

К соревнованиям допускаются спортсмены Р. Беларусь, прошедшие отбор. 

 

Первенство России среди юниоров и юниорок (многоборье и смешанная 

эстафета), квоты именные:  

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. допускаются: 

юниоры и юниорки (18-19 лет), родившиеся в период  01.07.2005 – 30.06.2007 гг.р.; 

Юноши и девушки (16-17 лет), родившиеся в период 01.07.2007 – 30.06.2009 гг.р. 

могут быть допущены в индивидуальную дисциплину согласно отбору и/или могут 

быть допущены в эстафету.  

а) спортивная дисциплина «шорт-трек – многоборье (1500м+500м+1000м 

+1500м)» не более 42 юниоров и 42 юниорки, в том числе: 

- 2 юниора и 2 юниорки решением ТК – спортсмены, входящие в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, не имеющие 



возможности принять участие в двух и более отборочных этапах по причинам 

травмы, болезни; 

- юниоры и юниорки - участники этапов Кубка России; 

- спортсмены, занявшие 1-3 место в каждой объединенной зоне, по сумме 

рейтинговых очков, набранных на этапах межрегиональных спортивных 

соревнованиях возрастной группы (16-17 лет) сезона 2024-2025 г. (учитывается 

неофициальное троеборье); в случае, если спортсмен прошедший отбор в одной из 

объединенных зон, отказывается от участия в первенстве России, то его квота не 

передается другим спортсменам;  

- спортсмены, занявшие наивысшие позиции в рейтинге, составленном на 

основании итоговых результатов выступления спортсменов на всероссийских 

спортивных соревнованиях среди юниоров (учитывается сумма рейтинговых очков 

двух лучших этапов из трёх в неофициальном троеборье), в том числе юноши и 

девушки (16-17 лет);  

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то добавляются 

спортсмены по Рейтингу всероссийских соревнований среди юниоров. 

В случае, если спортсмены прошедшие отбор, отказываются от участия в ПР, 

то поднимаются следующие спортсмены по Рейтингу всероссийских спортивных 

соревнований среди юниоров. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета смешанная (2 ж + 2 м – 3000 

м)»: 

- от субъекта Российской Федерации допускается одна команда в составе не 

более 6 спортсменов – 3 юниора и 3 юниорки; 

- субъект РФ дополнительно может заявить в эстафету юниоров и юниорок 

(18-19 лет) и/или юношей и девушек (16-17 лет), не прошедших отбор в 

индивидуальную программу соревнований, но если среди допущенных в 

индивидуальную программу соревнований не хватает спортсменов для участия в 

эстафете.  

 

Первенство России среди юниоров и юниорок (отдельные дистанции и 

эстафета), квоты именные: 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. допускаются: 

юниоры и юниорки (18-19 лет), родившиеся в период  01.07.2005 – 30.06.2007 гг.р. 

Юноши и девушки (16-17 лет), родившиеся в период 01.07.2007 – 30.06.2009 могут 

быть допущены в индивидуальные дисциплины согласно отбору и/или могут быть 

допущены в эстафету. 

а) в спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 500 м», «шорт-трек – 

дистанция 1000 м», «шорт-трек – дистанция 1500 м» на каждую дистанцию не более 

50 юниоров и 50 юниорок, в том числе: 

- юниоры и юниорки - участники этапов Кубка России; 

- спортсмены (16-17 лет), занявшие 1-15 место на конкретной индивидуальной 

дистанции на первенстве России многоборье 2025 года в этой возрастной группе; 

такие спортсмены могут быть допущены только на те дистанции, на которых они 

заняли 1-15 место, и их квоты не передаются другим спортсменам;  

- спортсмены, занявшие наивысшие позиции в рейтинге, составленном на 

основании итоговых результатов выступления спортсменов на всероссийских 



спортивных соревнованиях среди юниоров (учитывается сумма рейтинговых очков 

на каждой индивидуальной дистанции трех лучших соревнований из четырех);  

Квот Технический комитет не имеет. 

В случае, если спортсмены прошедшие отбор, отказываются от участия в ПР, 

то поднимаются следующие спортсмены по Рейтингу всероссийских спортивных 

соревнований среди юниоров. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 4 чел – 3000 м»: 

- от субъекта Российской Федерации допускается одна коман0да в составе не 

более 5 спортсменов; 

- субъект РФ дополнительно может заявить в эстафету юниоров и юниорок 

(18-19 лет) и/или юношей и девушек (16-17 лет), не прошедших отбор в 

индивидуальную программу соревнований, но если среди допущенных в 

индивидуальную программу соревнований не хватает спортсменов для участия в 

эстафете.  

 

Первенство России среди юношей и девушек (многоборье и смешанная 

эстафета), квоты именные: 
К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. допускаются: 

юноши и девушки (16-17 лет), родившиеся в период  01.07.2007 – 30.06.2009 гг.р.; 

Юноши и девушки (14-15 лет), родившиеся в период 01.07.2009 – 30.06.2011гг.р. 

могут быть допущены в индивидуальную дисциплину согласно отбору и/или могут 

быть допущены в эстафету:  

а) спортивная дисциплина «шорт-трек – многоборье (1500м+500м+1000м 

+1500м)» не более 60 юношей и 60 девушек, в том числе: 

- 2 юноши и 2 девушки решением ТК – спортсмены, входящие в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, не имеющие 

возможности принять участие во всероссийских спортивных соревнованиях среди 

юниоров или «Надежды России» по причинам травмы, болезни; 

- юноши и девушки - участники Всероссийских спортивных соревнований 

среди юниоров; 

- спортсмены, занявшие наивысшие позиции в рейтинге, составленном на 

основании итоговых результатов выступления спортсменов на всероссийских 

спортивных соревнованиях «Надежды России»  (учитывается сумма рейтинговых 

очков в неофициальном троеборье);  

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то добавляются 

спортсмены по рейтингу всероссийских спортивных соревнований «Надежды 

России». 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета смешанная (2 ж + 2 м – 3000 

м)»: 

- от субъекта Российской Федерации допускается одна команда в составе 6 

спортсменов – 3 юноши и 3 девушки; 

- субъект РФ дополнительно может заявить в эстафету юношей и девушек (16-

17 лет) и/или юношей и девушек (14-15 лет), не прошедших отбор в индивидуальную 

программу соревнований, но если среди допущенных в индивидуальную программу 

соревнований не хватает спортсменов для участия в эстафете.  

 



Первенство России среди юношей и девушек (отдельные дистанции и 

эстафета), квоты именные: 
К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. допускаются: 

юноши и девушки (16-17 лет), родившиеся в период  01.07.2007 – 30.06.2009 гг.р.; 

Юноши и девушки (14-15 лет), родившиеся в период 01.07.2009 – 30.06.2011гг.р. 

могут быть допущены в индивидуальные дисциплины согласно отбору и/или могут 

быть допущены в эстафету:  

а) спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 500 м», «шорт-трек – 

дистанция 1000 м», «шорт-трек – дистанция 1500 м» на каждую дистанцию не более 

70 юношей 70 девушек, в том числе: 

- юноши и девушки - участники Всероссийских спортивных соревнований 

среди юниоров;  

- спортсмены (16-17 лет), занявшие  1-16 место в каждой из трех объединенных 

зон по наибольшей сумме  рейтинговых очков с межрегиональных спортивных 

соревнований сезона 2024-2025 г. (учитываются очки двух лучших этапов из трех на 

индивидуальной дистанции); в случае, если спортсмен прошедший отбор в одной из 

объединенных зон, отказывается от участия в соревновании, то поднимается 

следующий спортсмен в этой же объединенной зоне;  

- спортсмены (14-15 лет), занявшие  1-3 место в каждой из трех объединенных 

зон по наибольшей сумме  рейтинговых очков с межрегиональных спортивных 

соревнований сезона 2024-2025 г. (учитываются очки двух лучших этапов из трех на 

индивидуальной дистанции); такие спортсмены могут быть допущены только на те 

дистанции, на которых они заняли 1-3 место, и их квоты не передаются другим 

спортсменам;  

Квот Технический комитет не имеет. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 4 чел – 3000 м»: 

- от субъекта Российской Федерации допускается одна команда в составе 5 

спортсменов; 

- субъект РФ дополнительно может заявить в эстафету юношей и девушек (16-

17 лет) и/или юношей и девушек (14-15 лет), не прошедших отбор в индивидуальную 

программу соревнований, но если среди допущенных в индивидуальную программу 

соревнований не хватает спортсменов для участия в эстафете.  

 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «КУБОК 

ШЕСТИКРАТНОГО ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНТА ВИКТОРА АНА» 

(внесены в ЕКП 2 часть, спортивные мероприятия) 

 

Отбор на РКИ, без допуска  спортсменов Республики Беларусь. 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются юниоры и юниорки (18-19 лет) – 

01.07.2005 – 30.06.2007 гг.р. и юноши, девушки (16-17 лет) – 01.07.2007-

30.06.2009г.р. не более 40 спортсменов в каждой категории согласно отбору, в том 

числе: 

- 2 юниора и 2 юниорки решением ТК – спортсмены, входящие в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, не имеющие 



возможности принять участие в двух отборочных этапах по причинам травмы, 

болезни; 

- юниоры и юниорки - участники этапов Кубка России; 

- победители на каждой дистанции первого этапа межрегиональных 

спортивных соревнованиях возрастной группы (16-17 лет) сезона 2024-2025 г. в 

каждой объединенной зоне; в случае, если спортсмен прошедший отбор в одной из 

объединенных зон, отказывается от участия в ВС «Кубок В.Ана», то его квота не 

передается другим спортсменам;  

- спортсмены, занявшие наивысшие позиции в рейтинге, составленном на 

основании итоговых результатов выступления спортсменов на всероссийских 

спортивных соревнованиях среди юниоров (учитывается сумма рейтинговых очков 

двух этапов в неофициальном троеборье). 

Состав команды спортсменов для участия в РКИ – 10 юниоров и 10 юниорок, 

родившихся в период 01.07.2005 – 30.06.2009 г.р.. В основной состав команды 

отбираются спортсмены, входящие в списки кандидатов в спортивную сборную 

Российской Федерации на сезон 2024-2025 (далее – Списки) согласно следующим 

критериям: 

 спортсмены, занявшие 1-3 место на каждой индивидуальной дистанции 

отборочных соревнований в каждой категории; 

  один спортсмен решением старшего тренера молодежной сборной 

Российской Федерации в каждой категории.  

В резервный состав отбирается 6 юниоров и 6 юниорок, в том числе в каждой 

категории: 

  спортсмены, занявшие 4-5 место на каждой индивидуальной дистанции 

отборочных соревнований в каждой категории; 

В случае, если в основном составе по итогам отбора будет менее 10 

спортсменов в категории, то в основной состав войдут спортсмены из резервного 

состава в каждой категории в следующем приоритете: 

  спортсмены, занявшие 4 место на дистанции в порядке 1000, 500, 1500 

метров; 

  спортсмены, занявшие 5 место на дистанции в порядке 1000, 500, 1500 

метров, далее рассматривается 6 место. 

 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

«НАДЕЖДЫ РОССИИ»  
(внесены в ЕКП 2 часть, спортивные мероприятия) 

  

Отбор на ПР многоборье (16-17), с допуском спортсменов из Республики Беларусь 

на общих условиях отбора. 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

   

К участию в соревнования допускаются юноши и девушки (16-17 лет) и (14-

15 лет) – 01.07.2007 – 30.06.2011 гг.р. не более 70 юношей и 70 девушек, в том числе: 

- 4 юноши и 4 девушки решением ТК – спортсмены, входящие в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, не имеющие 



возможности принять участие в одном и более из отборочных этапах по причинам 

травмы, болезни.  

- по 16 юношей и девушек (16-17 лет) в каждой из трех объединенных зон, 

согласно сумме рейтинговых очков, набранных на этапах межрегиональных 

спортивных соревнованиях этой возрастной группы сезона 2024-2025 г.; в случае, 

если спортсмен прошедший отбор в одной из объединенных зон, отказывается от 

участия в соревновании, то поднимается следующий спортсмен по рейтингу в этой 

же объединенной зоне;  

- по 6 юношей и девушек (14-15 лет) в каждой из трех объединенных зон, 

согласно наибольшей сумме рейтинговых очков, набранных на этапах 

межрегиональных спортивных соревнований этой возрастной группы сезона 2024-

2025 г. (учитывается неофициальное троеборье); в случае, если спортсмен 

прошедший отбор в одной из объединенных зон, отказывается от участия в 

соревновании, то поднимается следующий спортсмен по рейтингу в этой же 

объединенной зоне.  

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то они никому не 

передаются. 

  

Межрегиональные спортивные соревнования  

среди юношей и девушек (16-17 лет) и (14-15 лет) 1, 2 и 3 этапы  

(внесены в ЕКП 2 часть, спортивные мероприятия) 

 

Отбор на ПР юноши многоборье и на ВС «Кубок В.Ана» в возрастной группе (16-17 

лет), на ВС «Надежды России» в обеих возрастных группах, на ВС 14-15 лет, на ВС 

«Сочинский Олимп» в возрастной группе (14-15 лет).  

Команда республики Беларусь к этапам допускается на общих условиях. 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

 

В спортивных соревнованиях (16-17 лет) и (14-15 лет) участвуют сильнейшие 

спортсмены субъектов Российской Федерации и спортсмены Республики Беларусь 

по объединенным зонам №№ 1 – 3.  

 

Объединенная 

зона 

Федеральные 

округа 
Субъект Российской Федерации и Республика Беларусь 

Зона № 1  
СЗФО, ЦФО, 

ПФО, ЮФО 

город С-Петербург, Московская область, Краснодарский край, 

Смоленская область, Республика Мордовия, Пензенская 

область, Республика Беларусь 

Зона № 2 
СЗФО, ЦФО, 

ПФО 

город Москва, Ярославская область, Нижегородская область, 

Калининградская область,  Республика Татарстан, Тверская 

область, Чувашская Республика 

Зона № 3 
ПФО, УФО, 

СФО, ДВФО 

Челябинская область, Республика Башкортостан, Приморский 

край,  Омская область, Свердловская область, Новосибирская 

область, Хабаровский край, Ямало-Ненецкий АО, Республика 

Саха (Якутия), Забайкальский край, Красноярский край, 

ХМАО, Кемеровская область 

 



От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна 

спортивная сборная команда и команда от Республики Беларусь.  

Соревнования проходят раздельно в двух возрастных группах. Первый этап 

проводится в дисциплинах «многоборье» и «эстафета смешанная», второй этап – 

«отдельные дистанции и эстафета». 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. от каждого 

субъекта Российской Федерации и Р. Беларусь допускаются: 

- юноши и девушки (16-17 лет), родившиеся в период 01.07.2007 - 30.06.2009 

без ограничений по количеству; 

- не более 12 юношей и 12 девушек (14-15 лет), родившиеся в период  

01.07.2009 – 30.06.2011 гг.р. Проводящая организация может заявить не более 14 

спортсменов в каждой категории. 

Спортсмены возрастной группы (14-15 лет) не допускаются в индивидуальные 

дисциплины возрастной группы (16-17 лет), но могут быть допущены эстафету. Если 

спортсмены (14-15 лет) на каком-либо из этапов допущены в эстафету (16-17 лет), 

то они могут участвовать в этом же этапе в эстафете своей возрастной группы. В 

этом случае, такие спортсмены должны быть внесены в списки участников в двух 

возрастных группах. 

 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ  

СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК (14-15 лет) 

 

(внесены в ЕКП 1 часть, физкультурные мероприятия) 

 

Соревнования проводятся для возрастной группы (14-15 лет). Сроки и место 

проведения такие же, как у первенства России (16-17 лет). Команда республики 

Беларусь на данное соревнование допускается на общих условиях.  

 

Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. допускаются: 

юноши и девушки (14-15 лет), родившиеся в период 01.07.2009 – 30.06.2011 (квоты 

именные).  

а) спортивная дисциплина «шорт-трек – многоборье (1500м+500м+1000м 

+1500м)» не более 42 юношей и 42 девушек, в том числе: 

- 3 юноши и 3 девушки решением ТК – спортсмены, не имеющие возможности 

принять участие в одном и более из отборочных соревнований по причинам травмы, 

болезни.  

- по 13 юношей и по 13 девушек в каждой из трех объединенных зон по 

наибольшей сумме рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных 

спортивных соревнований сезона 2024-2025; в случае, если спортсмен прошел отбор 

для участия в первенстве России (многоборье, 16-17 лет), то поднимается 

следующий спортсмен по рейтингу в этой же объединенной зоне. 

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то они никому не 

передаются. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета смешанная (2 ж + 2 м – 3000 

м)»: 



- от субъекта Российской Федерации допускается одна команда в составе 6 

спортсменов – 3 юноши и 3 девушки. 

- в состав команды могут быть заявлены спортсмены (14-15 лет), не 

прошедшие отбор в индивидуальную часть программы. 

 

Межрегиональные соревнования среди юношей и девушек  

(12-13 лет) и (9-11 лет) 1 и 2 этапы  

(внесены в ЕКП 1 часть, физкультурные мероприятия) 

 

Отбор на ВС «Памяти Ю.А. Павловского» и на межрегиональные соревнования 

«Запад» - «Восток» в обеих возрастных группах.  

Команда республики Беларусь допускается на общих условиях. 

 

В соревнованиях (12-13 лет) и (9-11 лет) участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации и Республики Беларусь по объединенным зонам 

№№ 1 – 5. 

 

  

Федеральные 

округа 
Субъект Российской Федерации и Республика Беларусь 

Зона № 1 
СЗФО, ЦФО, 

ЮФО 

г. Москва, г. Санкт-Петербург, Московская область, Краснодарский 

край,  

Зона № 2 СЗФО, ЦФО  
Тверская область, Ярославская область, Смоленская область, 

Калининградская область, Республика Коми, Республика Беларусь 

Зона № 3 ПФО 

Республика Башкортостан, Республика Мордовия,  Нижегородская 

и Пензенская области, Чувашская Республика, Республика 

Татарстан, Удмуртская Республика  

Зона № 4 УФО, СФО 

Челябинская область, Омская область, Новосибирская область, 

Красноярский край, Св 

ердловская область, Кемеровская область, Ямало-Ненецкий АО,  

Ханты-Мансийский АО,  

Зона № 5 ДВФО 
Приморский край, Хабаровский край, Забайкальский край, 

Республика Саха (Якутия), Еврейская АО 

 

Соревнования проходят раздельно в двух возрастных группах. Первый этап 

проводится в дисциплинах «троеборье» и «эстафета», второй этап – «отдельные 

дистанции и эстафета» для возрастной группы (12-13 лет). Для возрастной группы 

(9-11 лет) оба этапа проводятся в дисциплинах «отдельные дистанции» и «эстафета». 

 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. от каждого 

субъекта Российской Федерации и Р. Беларусь допускаются: 

- не более 14 юношей и 14 девушек (12-13 лет), родившиеся в период 

01.07.2011 - 30.06.2013. Проводящая организация может заявить не более 16 

спортсменов в каждой категории. 

-  не более 14 юношей и 14 девушек (9-11 лет), родившиеся в период  

01.07.2013 – 30.06.2015 гг.р. Проводящая организация может заявить не более 16 

спортсменов в каждой категории. 



Спортсмены, возрастной группы (9-11 лет) не допускаются в возрастную 

группу (12-13 лет) ни в какие спортивные дисциплины. 

 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ПАМЯТИ Ю.А. ПАВЛОВСКОГО»  

(внесены в ЕКП 1 часть, физкультурное мероприятие) 

 

Команда Республики Беларусь допускается на общих условиях, возможен допуск 

спортсменов из других иностранных государств по решению руководства СКР. 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. допускаются:  

В возрастной группе (12-13 лет) – юноши и девушки, родившиеся в период с 

01.07.2011 по 30.06.2013 (квоты именные): 

а) спортивная дисциплина «шорт-трек – троеборье (1000м+500м+777м)» не 

более 70 юношей и 70 девушек, в том числе: 

- 3 юноши и 3 девушки решением ТК – спортсмены, не имеющие возможности 

принять участие в одном и более из отборочных соревнований по причинам травмы, 

болезни;  

- по 15 юношей и по 15 девушек в каждой из 1 - 4 объединенных зон по 

наибольшей сумме рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных 

спортивных соревнований сезона 2024-2025; в случае, если спортсмен прошедший 

отбор в одной из четырех объединенных зон, отказывается от участия во 

всероссийских соревнованиях, то поднимается следующий спортсмен по рейтингу в 

этой же объединенной зоне; 

- 7 юношей и 7 девушек в 5 (пятой) объединенной зоне по наибольшей сумме 

рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных спортивных 

соревнований сезона 2024-2025; в случае, если спортсмен прошедший отбор в этой 

объединенной зоне, отказывается от участия во всероссийских соревнованиях, то 

поднимается следующий спортсмен по рейтингу в этой же объединенной зоне. 

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то добавляются 

спортсмены из пятой объединенной зоны по рейтингу. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 3 чел. – 2000 м: 

- от субъекта Российской Федерации и республики Беларусь допускается одна 

команда в составе не более 4 спортсмена. 

 

В возрастной группе (9-11 лет) – юноши и девушки, родившиеся в период с 

01.07.2013 по 30.06.2015 (квоты именные): 

а) в спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 777 м», «шорт-трек – 

дистанция 500 м» и на дистанцию 2 круга не более 70 юношей и 70 девушек, в том 

числе: 

- 3 юноши и 3 девушки решением ТК – спортсмены, не имеющие возможности 

принять участие в одном и более из отборочных соревнований по причинам травмы, 

болезни.  

- по 15 юношей и по 15 девушек в каждой из 1 - 4 объединенных зон по 

наибольшей сумме рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных 

спортивных соревнований сезона 2024-2025 (учитывается неофициальный подсчет 



троеборья); в случае, если спортсмен прошедший отбор в одной из четырех 

объединенных зон, отказывается от участия во всероссийских соревнованиях, то 

поднимается следующий спортсмен по рейтингу в этой же объединенной зоне; 

- 7 юношей и 7 девушек в 5 (пятой) объединенной зоне по наибольшей сумме 

рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных спортивных 

соревнований сезона 2024-2025 (учитывается неофициальный подсчет троеборья); в 

случае, если спортсмен прошедший отбор в этой объединенной зоне, отказывается 

от участия во всероссийских соревнованиях, то поднимается следующий спортсмен 

по рейтингу в этой же объединенной зоне. 

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то добавляются 

спортсмены из пятой объединенной зоны по рейтингу. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 3 чел. – 2000 м: 

- от субъекта Российской Федерации допускается одна команда в составе не 

более 4 спортсмена и республики Беларусь. 

 

 

Межрегиональные соревнования среди юношей и девушек  

(12-13 лет) и (9-11 лет) «Запад» и «Восток» 

(внесены в ЕКП 1 часть, физкультурные мероприятия) 

 

Отбор на ВС «Сочинский Олимп» в возрастной группе (12-13 лет). Отбор на ВС 

«Юный скороход» в возрастной группе (9-11 лет). Команда республики Беларусь 

допускается на общих условиях. 

 

В соревнованиях (12-13 лет) и (9-11 лет) участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации и Республики Беларусь по объединенным зонам 

«Запад» и «Восток». 

 

  

Федеральные 

округа 
Субъект Российской Федерации и Республика Беларусь 

Зона 

«Запад» 

СЗФО, ЦФО, 

ЮФО 

г. Москва, г. Санкт-Петербург, Московская область, Краснодарский 

край, Тверская область, Ярославская область, Смоленская область, 

Калининградская область, Республика Коми, Республика Беларусь 

Зона 

«Восток» 

ПФО, УФО, 

СФО, ДВФО 

Республика Башкортостан, Республика Мордовия,  Нижегородская 

и Пензенская области, Чувашская Республика, Республика 

Татарстан, Удмуртская Республика, Челябинская область, Омская 

область, Новосибирская область, Красноярский край, Свердловская 

область, Кемеровская область, Ямало-Ненецкий АО,  Ханты-

Мансийский АО, Приморский край, Хабаровский край, 

Забайкальский край, Республика Саха (Якутия), Еврейская АО 

 

Соревнования проходят раздельно в двух возрастных группах в дисциплинах 

«отдельные дистанции и эстафета». 

 

К участию в спортивных соревнованиях зона «Запад» в каждой возрастной 

группе допускаются (квоты именные):  

 

 

 



 

а) в спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 1000 м», «шорт-трек – 

дистанция 500 м», «шорт-трек – дистанция 777 м», дистанция 2 круга на каждую 

дистанцию не более 50 юношей и 50 девушек, в том числе: 

- 2 юноши и 2 девушки решением ТК – спортсмены, не имеющие возможности 

принять участие в одном и более из отборочных соревнований по причинам травмы, 

болезни;  

- по 24 юноши и по 24 девушки из каждой объединенной зоны (1 и 2) по 

наибольшей сумме рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных 

спортивных соревнований сезона 2024-2025; в случае, если спортсмен прошедший 

отбор в одной из двух объединенных зон, отказывается от участия во всероссийских 

соревнованиях, то поднимается следующий спортсмен по рейтингу в этой же 

объединенной зоне; 

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то они никому не 

передаются. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 3 чел. – 2000 м: 

- от субъекта Российской Федерации и республики Беларусь допускается одна 

команда в составе не более 4 спортсмена. 

 

К участию в спортивных соревнованиях зона «Восток» в каждой возрастной 

группе допускаются (квоты именные):  

а) в спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 1000 м», «шорт-трек – 

дистанция 500 м», «шорт-трек – дистанция 777 м», дистанция 2 круга на каждую 

дистанцию не более 62 юношей и 62 девушек, в том числе: 

- 2 юноши и 2 девушки решением ТК – спортсмены, не имеющие возможности 

принять участие в одном и более из отборочных соревнований по причинам травмы, 

болезни;  

- по 24 юноши и по 24 девушки из каждой объединенной зоны (3 и 4) по 

наибольшей сумме рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных 

спортивных соревнований сезона 2024-2025; в случае, если спортсмен прошедший 

отбор в одной из двух объединенных зон, отказывается от участия во всероссийских 

соревнованиях, то поднимается следующий спортсмен по рейтингу в этой же 

объединенной зоне; 

- 12 юношей и 12 девушек в 5 объединенной зоне по наибольшей сумме 

рейтинговых очков, набранных на двух этапах межрегиональных спортивных 

соревнований сезона 2024-2025; в случае, если спортсмен прошедший отбор в пятой 

объединенной зоне, отказывается от участия во всероссийских соревнованиях, то 

поднимается следующий спортсмен по рейтингу в этой же объединенной зоне; 

В случае,  если квоты ТК не используются в полном объеме, то они передаются 

спортсменам из пятой объединенной зоны по рейтингу. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 3 чел. – 2000 м: 

- от субъекта Российской Федерации и республики Беларусь допускается одна 

команда в составе не более 4 спортсмена. 

 

 

 

 



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «СОЧИНСКИЙ ОЛИМП»  

(внесены в ЕКП 1 часть, физкультурное мероприятие) 

 

Команда Республики Беларусь допускается на общих условиях. 

 

Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в спортивных соревнованиях сезона 2024-2025 гг. допускаются:  

В возрастной группе (14-15 лет) - юноши и девушки, родившиеся в период  

01.07.2009 – 30.06.2011 гг.р.: 

а) в спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 500 м», «шорт-трек – 

дистанция 1000 м», «шорт-трек – дистанция 1500 м» на каждую дистанцию не более 

60 юношей и 60 девушек (квоты не именные), в том числе: 

- субъект РФ может заявить столько спортсменов, сколько вошло в 16 

сильнейших в каждой из трех объединенных зон по наибольшей сумме  рейтинговых 

очков с межрегиональных спортивных соревнований сезона 2024-2025 г. 

(учитываются очки двух лучших этапов из трех на индивидуальной дистанции);  

- субъект РФ, участвовавший в этапах межрегиональных соревнований, может 

заявить одного юношу и/или одну девушку на тех дистанциях и в категориях, где не 

завоевал ни одной квоты.  

Квот Технический комитет не имеет. Квота, завоеванная спортсменом для 

субъекта РФ передается другим спортсменам внутри субъекта РФ по согласованию 

с тренером спортсмена. 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 4 чел – 3000 м»: 

- от субъекта Российской Федерации допускается одна команда в составе не 

более 5 спортсменов. 

 

В возрастной группе (12-13 лет) - юноши и девушки, родившиеся в период  

01.07.2011 – 30.06.2013 гг.р.: 

а) в спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 1000 м», «шорт-трек – 

дистанция 500 м», «шорт-трек – дистанция 777 м» на каждую дистанцию не более 

60 юношей и 60 девушек (квоты не именные), в том числе: 

- субъект РФ может заявить столько спортсменов, сколько вошло в 25 

сильнейших на каждой из дистанций в межрегиональных соревнованиях в 

объединенной зоне «Запад» и «Восток»;  

- субъект РФ, участвовавший в 1 или 2 этапе межрегиональных соревнований, 

может заявить одного юношу и/или одну девушку на тех дистанциях и в категориях, 

где не завоевал ни одной квоты.   

Квот Технический комитет не имеет. Квота, завоеванная спортсменом для 

субъекта РФ передается другим спортсменам внутри субъекта РФ по согласованию 

с тренером спортсмена. 

 

б) спортивная дисциплина «шорт-трек – эстафета 3 чел – 2000 м»: 

- от субъекта Российской Федерации допускается одна команда в составе не 

более 4 спортсменов. 

 

 



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ЮНЫЙ СКОРОХОД» 

(внесены в ЕКП 1 часть, физкультурное мероприятие) 

 

Требования к участникам и условия их допуска  

 

К соревнованиям допускаются спортсмены команд субъектов РФ, в том числе 

спортсмены муниципальных спортивных школ, родившиеся в период с 01.07.2013 

по 30.06.2015 (квоты не именные): 

а) в спортивные дисциплины «шорт-трек – дистанция 777 м», «шорт-трек – 

дистанция 500 м», дистанция 2 круга на каждую дистанцию не более 70 юношей и 

70 девушек, в том числе: 

- субъект РФ может заявить столько спортсменов, сколько вошло в 30 

сильнейших на каждой дистанции в межрегиональных соревнованиях в 

объединенной зоне «Запад» и «Восток»;  

- субъект РФ, участвовавший в 1 или 2 этапе межрегиональных соревнований, 

может заявить одного юношу и/или одну девушку на тех дистанциях и в категориях, 

где не завоевал ни одной квоты.  

Квот Технический комитет не имеет. Квота, завоеванная спортсменом для 

субъекта РФ передается другим спортсменам внутри субъекта РФ по согласованию 

с тренером спортсмена. 

 

Примечания:  

1. Заявление на предоставление квоты Технического комитета, подается на 

официальном бланке региональной федерации на имя председателя ТК 

по шорт-треку в течении 2-х дней после соревнования, которое 

определяет допуск на заявляемое соревнование.  В случае несоблюдения 

этих сроков, ТК может отказать в рассмотрении заявления. 

2. Стартовый взнос на 1 - 4 этапах Кубка России, всех ВС среди юниоров, 

всех межрегиональных соревнованиях (спортивных ЕКП 2 часть и 

физкультурных ЕКП 1 часть) – 1000 рублей.  

3. Стартовый взнос отсутствует на ЧР, ПР, 5 этап Кубка России 

(финальный), ВС «Кубок Ана» и ВС «Надежды России». 

4. Стартовый взнос может взиматься на ВС «14-15 лет», «Памяти Ю.А. 

Павловского», «Сочинский Олимп», «Юный скороход». Информация 

будет указана в Регламенте соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 

Распределение очков 

для Кубка России и всероссийских спортивных соревнований 

для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово 

«шорт-трек» 

Место 
Рейтинговые 

очки* 

Кубковые 

очки** 
 Место 

Рейтинговые 

очки* 

Кубковые 

очки** 

1 1000 100  23 22 2 

2 800 80  24 21 1 

3 640 70  25 20 - 

4 512 60  26 19 - 

5 410 50  27 18 - 

6 328 44  28 17 - 

7 262 40  29 16 - 

8 210 36  30 15 - 

9 168 32  31 14 - 

10 134 28  32 13 - 

11 107 24  33 12 - 

12 86 20  34 11 - 

13 69 18  35 10 - 

14 55 16  36 9 - 

15 44 14  37 8 - 

16 35 12  38 7 - 

17 28 10  39 6 - 

18 27 8  40 5 - 

19 26 6  41 4 - 

20 25 5  42 3 - 

21 24 4  43 2 - 

22 23 3  44 1… - 

* Участникам, которые заняли 44 и следующие места, присваивается по 1 рейтинговому очку. 

В многоборье (троеборье) очки присваиваются в соответствии с местами в итоговой 

классификации многоборья. В спортивных соревнованиях по отдельным дистанциям (в том числе 

эстафетам) очки присваиваются в соответствии с местами в итоговом протоколе результатов на 

конкретной дистанции. Если участник не имеет места в протоколе, то ему присваивается ноль 

очков. 

** Присуждаются на этапах Кубка России спортсменам, которые прошли в четвертьфинал в 

спортивных дисциплинах «шорт-трек - дистанция 500 м», «шорт-трек - дистанция 1000 м» и/или 

в полуфинал в спортивной дисциплине «шорт-трек - дистанция 1500 м». 

 


