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Таблица рекордов России по шорт-треку 

по состоянию на «30» апреля 2024 года 

 
Рекорды, установленные на ледовых аренах, расположенных на высоте до 600 метров над уровнем моря 

 

 

 

Дистанция 

 

Категория 

 

Возрастная группа 
Временной 

результат 

ФИО 

спортсмена/состав 

команды 

Принадлежность к субъекту 

России на момент 
установления рекорда 

Наименование 

соревнования, страна и 

город проведения 

Дата 

установления 
рекорда 

1500 метров 

 

Женщины 

Мужчины, женщины 2.15,340 Е. Ефременкова Челябинская область Кубок России, 1 этап (Коломна, 

Россия) 
01.10.2022 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 2:17.794 Е. Ефременкова Челябинская область ИСУ Кубок мира, этап 2 (Солт-Лейк-

Сити, США) 
12.11.2016 

Юноши, девушки (16-17 лет) 2:21.891 А. Тарасенко Москва Чемпионат России (Коломна, Россия) 22.12.2020 

 

Мужчины 

Мужчины, женщины 2:08.655 С. Елистратов Москва, Р.Башкортостан ИСУ Кубок мира, этап 2 (Солт-Лейк-
Сити, США) 

13.11.2016 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 2:10.156 В. Кобызев Санкт-Петербург Чемпионат России, многоборье 

(Коломна, Россия) 
23.12.2023 

Юноши, девушки (16-17 лет) 2:12.100 М. Шевелев Санкт-Петербург Кубок России, 1 этап (Коломна, 

Россия) 
28.09.2021 

500 метров 

 

Женщины 

Мужчины, женщины 0:42.416 Е. Серегина Ярославская область ИСУ Кубок мира, этап 4 (Дордрехт, 

Нидерланды) 
27.11.2021 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 0:43.256 С. Просвирнова Санкт-Петербург ИСУ Кубок мира, этап 6 (Эрзурум, 
Турция) 

15.02.2015 

Юноши, девушки (16-17 лет) 0:42.930 Д. Краснокутская Московская область Кубок России, 3 этап (Тверь, Россия) 20.11.2021 

 

Мужчины 

Мужчины, женщины 0:39.961 В. Ан Москва ИСУ Кубок мира, этап 1 (Солт-Лейк-

Сити, США) 
01.11.2019 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 0:40.701 К. Ивлиев Москва ИСУ, Кубок мира, этап 1 (Калгари, 
Канада) 

02.11.2018 

Юноши, девушки (16-17 лет) 0:41.149 В. Балбеков Санкт-Петербург Первенство России среди юниоров 
(Рыбинск, Россия) 

08.12.2019 

1000 метров 

 

Женщины 

Мужчины, женщины 1:26.741 О. Белякова Московская область, 

Ярославская область 

ИСУ Кубок мира, этап 1 (Калгари, 

Канада) 
21.10.2012 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1:28.280 А. Вострикова Свердловская область, 

Ярославская область 

ЗОИ (Пекин, Китай) 09.02.2022 

Юноши, девушки (16-17 лет) 1:31.076 С. Просвирнова Санкт-Петербург ИСУ Кубок мира, этап 1 (Солт-Лейк 

Сити, США) 
07.11.2014 

 Мужчины, женщины 1:22.602 Д. Айрапетян Москва, Пензенская обл. ИСУ Кубок мира, этап 1 (Солт-Лейк-
Сити, США) 

03.11.2019 



 

Мужчины Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1:23.690 В. Балбеков Санкт-Петербург ИСУ первенство мира (Бормио, 

Италия) 
02.02.2020 

Юноши, девушки (16-17 лет) 1:23.690 В. Балбеков Санкт-Петербург ИСУ первенство мира (Бормио, 

Италия) 
02.02.2020 

эстафета 4 чел - 

3000 м 

Женщины 

Мужчины, женщины 4:03.925 С. Просвирнова 

Е. Ефременкова 

Э. Малагич 

Е. Константинова 

Санкт-Петербург 

Челябинская область 

Москва 

Санкт-Петербург 

ИСУ Кубок мира, этап 1 (Калгари, 
Канада) 

04.11.2018 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 4:09.160 С. Просвирнова 

Е. Константинова 

Э. Малагич 

Е. Стрелкова 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Москва 

Омская область 

ИСУ Кубок мира, этап 2 (Шанхай, 

Китай) 
13.12.2014 

Юноши, девушки (16-17 лет) 4:24.911 А. Алиева 

А. Баранова 

А. Стрункина 

Д. Мальцева 

Москва 

Москва 

Москва 

Москва 

Первенство России среди юношей и 
девушек, отдельные дистанции и 

эстафета (Саранск, Россия) 

02.03.2024 

Мужчины 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 3:55.982 В. Балбеков 

К. Ивлиев 

В. Карпов 

Д. Краснокутский 

Санкт-Петербург 

Москва 

Санкт-Петербург 

Московская область 

ИСУ первенство мира (Бормио, 

Италия) 
02.02.2020 

Юноши, девушки (16-17 лет) 4:06.390 И. Посашков 

А. Варегин 

В. Пономаренко 

М. Шевелёв 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Первенство России среди юношей и 

девушек (Саранск, Россия) 
05.03.2022 

эстафета 4 чел - 

5000 м 
Мужчины 

Мужчины, женщины 6:35.758 В. Ан 

В. Григорьев 

Р. Захаров 

А. Михасев 

Москва 

Московская область 

Московская обл., Р.Мордовия 

Московская.,Свердловская обл. 

Кубок СКР (Новогорск) 06.09.2014 

эстафета 

смешанная (2 ж 

+ 2 м – 2000 м) 

Мужчины, 

женщины 

Мужчины, женщины 2:37.385 Е. Ефременкова 

Е. Захарова 

П. Ситников 

В. Ан 

Свердловская область 

Свердловская область 

Омская область 

Москва 

ИСУ Кубок мира, этап 1 (Солт-Лейк-
Сити, США) 

01.11.2019 

эстафета 

смешанная (2 ж 

+ 2 м – 3000 м) 

Мужчины, 

женщины 

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 4:13.273 В. Кобызев 

М. Шевелев 

А. Бахия 

А. Лоч 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Первенство России среди юниоров и 

юниорок, многоборье и смешанная 

эстафета (Новоуральск, Россия) 

09.12.2023 

Мужчины, 

женщины 

Юноши, девушки (16-17 лет) 4:15.421 А. Кокорева 

М. Метелкина 

Т. Амирханов 

К. Паникоровский 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

Санкт-Петербург 

XII зимняя Спартакиада учащихся 
(юношеская) России 2024 г, юноши и 

девушки (16-17 лет) (пгт. «Сириус», 

Россия) 

08.04.2024 

 

 

Председатель Технического комитета по шорт-треку                                                                                                                     О.В. Ирхина 


