
 

Так что же мы все-таки построили в последние десятилетия? 

Вниманию читателя предоставляется аналитический материал, основанный 
на результатах только что завершившегося ЧРФ 2022 г. по конькобежному 
спорту. 

Таблица № 1. 

Динамика (в %) возрастания (снижения)СТР (по значениям времени) 
участников ЧРФ 2022 г. (ОД) в зависимости от занимаемых 
спортсменами мест на отдельных дистанциях. 

 

 №  

Дистанции 

 

2 м. к 1 м. 

 

3 м. ко 2 м 

 

6 м. к 3 м 

 

10 м. к 3 м. 

 

 

 1. 500 м. женщины 0.9 % 0.04 % 2.9 % 6.9 % 

 

    

  2. 500 м. мужчины 0.9 % 0.5 % 0.6 % 1.5 % 

  3. 3000 м. женщины 3.3 % 1.0 % 2.1 % 4.9 % 

  4. 5000 м. мужчины 0.2 % 0.1 %      3.7 % 6.0 % 

  5. 1500 м. женщины 0.4 % 1.7 %      3.3 % 5.4 % 

  6. 1500 м. мужчины 0.7 % 0.2 % 0.7 % 2.1 % 

  7. 1000 м. женщины      0.07 %       0.14 %      3.4 %       5.5 % 

  8. 1000 м. мужчины      1.0 %       0.5 %      1.1 %       1.4 % 

  9. 5000 м. женщины 1.9 %       4.3%      5.3 %           - 

 10. 10000 м. мужчины      0.8 %       0.6 %      4.1 %           - 

 

 

 



 

Таблица № 2. 

Динамика (в %) возрастания (снижения)СТР (по значениям времени) 
участников ПРФ 2024 г. (ОД) в зависимости от занимаемых 
спортсменами мест на отдельных дистанциях. 

 

№  

Дистанции 

 

2 м. к 1 м. 

 

3 м. ко 2 м 

 

6 м. к 3 м 

 

10 м. к 3 м. 

 

 

 1. 500 м. женщины 1.5 % (-) 0.6 % (-) 2.2% (+) 3.5% (+) 

 

    

  2. 500 м. мужчины 0.4 % (+) 0.1 % (+) 0.7 % (-) 2.9 % (-) 

  3. 3000 м. женщины 0.8 % (+) 0.5 % (+) 1.4 % (+) 2.6% (+) 

  4. 5000 м. мужчины 0.4 % (-) 0.8 % (-)      4.3% (-) 7.2 % (-) 

  5. 1500 м. женщины 0.7 % (-) 0.4 % (+)      1.2 % (+) 3.6 % (+) 

  6. 1500 м. мужчины 0.7 % (=) 0.8 % (-) 2.1 % (-) 3.5 % (-) 

  7. 1000 м. женщины      0.07 %(=)       0.6% (-) 0.7 %(+)       2.9 % (+) 

  8. 1000 м. мужчины 0.06 % (+)  0.08 % (+)      0.9 % (+)       2.4 % (-) 

  9. 5000 м. женщины 3.0 % (-)       1.0% (+)      6.4 % (-)           - 

 10. 10000 м. мужчины      1.6 % (-)       1.1 % (-)      7.3 % (-)           - 

\ 

В качестве оптимальной величины изменения приняты значения, лежащие в 
диапазоне до 3 %. СТР внутри этого диапазона определяются примерно равными 
показателями уровня физической, функциональной и технической 
подготовленности спортсменов (в таблице этот диапазон окрашен зеленым цветом).  

СТР, выходящие в сторону возрастания этого диапазона, характеризуют иной 
уровень подготовленности спортсменов, их достигших (в таблицах этот диапазон 
окрашен красным цветом). 



 

  В таблице № 2 знаком (+) обозначены значения, имеющие положительную 
динамику, а знаком (-) – имеющие отрицательную динамику. В динамике 
рассматриваются ЧР по ОД, проведенные в декабре 2021 и 2024 г.г.  

Анализируя данные таблицы № 1, были сделаны первые поверхностные выводы : 

1. На дистанции 500м. (Ж) только 3 спортсменки (места 1-3) вполне 
конкурентоспособны внутри этой группы.  
Спортсменки, занявшие 4-6 места, находятся в значительном отрыве от 
победительницы и призеров ЧРФ, и вряд ли могут составить им какую-либо 
конкуренцию. Они не имеют никакой перспективы попадания в состав сборной 
команды РФ для участия в ЗОИ 2022. Но эти спортсменки могут быть отнесены 
к категории «ближайший резерв национальной сборной команды»  
Спортсменки, занявшие 5-10 места, находятся в таком отставании от 
победительницы и призеров ЧРФ, которое никак не позволяет их отнесение к 
категории «резерв национальной сборной команды».  
Вместе с этим, данные таблицы указывают на отсутствие в этой дисциплине 
«длинной скамейки запасных». Есть только 3 спортсменки мирового класса, а 
дальше пустота. 

2. На дистанции 500м. (М)  6 спортсменов  (места 1-6) вполне 
конкурентоспособны внутри этой группы.  
Спортсмены, занявшие 7-10 места, находятся близко к 3 призеру ЧРФ, и реально 
могут составить ему конкуренцию. Эти спортсмены абсолютно обоснованно 
могут быть отнесены к категории «ближайший резерв национальной сборной 
команды».  
Вместе с этим, данные таблицы указывают на наличие в этой дисциплине 
«длинной скамейки запасных».  

3. На дистанции 3000м. (Ж) только 1 спортсменка (победительница) вне  
конкуренции внутри этой группы. В этой ситуации мы можем говорить о 
полном отсутствии даже намека на наличие какого-либо резерва из числа 
спортсменок-участниц ПРФ. 

4. На дистанции 5000м. (М)  3 спортсмена (места 1-3) + 1 спортсмен с 4 –м местом, 
вполне конкурентоспособны внутри этой группы. 
Спортсмены, занявшие 5-6 места с очень большой натяжкой могут быть 
отнесены к категории «ближайший резерв национальной сборной команды». 
Спортсмены, занявшие 7-10 места, находятся в таком отставании от победителя 
и призеров ЧРФ, которое никак не позволяет их отнесение к категории «резерв 
национальной сборной команды».  



 
Вместе с этим, показатели таблицы указывают на наличие в этой дисциплине 
«оптимальной скамейки запасных». Есть уже 4 спортсмена мирового класса, а 
дальше пустота. 

5. На дистанции 1500м. (Ж)  3 спортсменки (места 1-3) вполне 
конкурентоспособны внутри этой группы. 
Спортсменки, занявшие 4-6 места уже находятся на более низком качественном 
уровне подготовленности, и никак не могут быть отнесены к категории 
«ближайший резерв национальной сборной команды».  
Спортсменки, занявшие 7-10 места, находятся в таком отставании от победителя 
и призеров ЧРФ, которое никак не позволяет их отнесение к категории «резерв 
национальной сборной команды».  
Вместе с этим, показатели таблицы указывают на отсутствие в этой дисциплине 
«длинной скамейки запасных». Есть только 3 спортсменки мирового класса, а 
дальше пустота. 

6. На дистанции 1500м. (М)  6 спортсменов  (места 1-6) вполне 
конкурентоспособны внутри этой группы.  
Спортсмены, занявшие 7-10 места, находятся близко к 3 призеру ЧРФ, и реально 
могут составить ему конкуренцию. Эти спортсмены абсолютно обоснованно 
могут быть отнесены к категории «ближайший резерв национальной сборной 
команды».  
Вместе с этим, показатели таблицы указывают на наличие в этой дисциплине 
«длинной скамейки запасных». 

7. На дистанции 1000м. (Ж) только 3 спортсменки (места 1-3) вполне 
конкурентоспособны внутри этой группы.  
Спортсменки, занявшие 4-6 места, находятся в значительном отрыве от 
победительницы и призеров ЧРФ, и вряд ли могут составить им какую-либо 
конкуренцию. Они не имеют никакой перспективы попадания в состав сборной 
команды РФ для участия в ЗОИ 2022. С определенной натяжкой эти 
спортсменки могут быть отнесены к категории «ближайший резерв 
национальной сборной команды»  
Спортсменки, занявшие 5-10 места, находятся в таком отставании от 
победительницы и призеров ЧРФ, которое никак не позволяет их отнесение к 
категории «резерв национальной сборной команды».  
Вместе с этим, показатели таблицы указывают на отсутствие в этой дисциплине 
«длинной скамейки запасных». Есть только 3 спортсменки мирового класса, а 
дальше пустота. 

8. На дистанции 1000м. (М)  6 спортсменов  (места 1-6) вполне 
конкурентоспособны внутри этой группы.  



 
 
Спортсмены, занявшие 7-10 места, находятся близко к 3 призеру ЧРФ, и реально 
могут составить ему конкуренцию. Эти спортсмены абсолютно обоснованно 
могут быть отнесены к категории «ближайший резерв национальной сборной 
команды».  
Вместе с этим, показатели таблицы указывают на наличие в этой дисциплине 
«длинной скамейки запасных». 

9. На дистанции 3000м. (Ж) только 2 спортсменки (1-2 места) 
конкурентоспособны внутри этой группы. В этой ситуации мы можем говорить 
о полном отсутствии даже намека на наличие какого-либо резерва из числа 
спортсменок-участниц ПРФ. 

10.  На дистанции 10000м. (М)  3 спортсмена (места 1-3) вполне 
конкурентоспособны внутри этой группы. 
Спортсмены, занявшие 4 - 5 места с  большой натяжкой могут быть отнесены к 
категории «ближайший резерв национальной сборной команды».  
Спортсмен, занявший 6 место, находятся в таком отставании от победителя и 
призеров ЧРФ, которое никак не позволяет его отнесение к категории «резерв 
национальной сборной команды».  
Вместе с этим, показатели таблицы указывают на наличие в этой дисциплине 
«оптимальной скамейки запасных». Есть уже 4 спортсмена высокого класса, а 
дальше пустота. 
Таким образом, обобщив набор наших поверхностных выводов, и укрупнив 
объект анализа, мы вправе прийти к следующим выводам : 

- в целом в подготовке мужчин на всех рассмотренных дистанциях 
наблюдается более прочное положение, как с конкуренцией внутри ведущих 
групп спортсменов (1-3 места), так и с наличием более качественного 
«ближайшего резерва национальной команды», и в оптимальном его 
количественном составе. 

Внутри мужских групп, состоящих из представителей спринта, средних и 
длинных дистанций, наиболее мощно представлена специализация 500 и 
1000 м. Близко к ней находится специализация 1500 м. Менее мощно на их 
фоне выглядит специализация 5000 и 10000 м., но степень конкуренции 
внутри этой подгруппы на уровне 1-3 места, достаточно высокая среди 
рассматриваемых специализаций. Исторически такого положения в 
специализациях средние и длинные дистанции ранее (в современной России) 
не наблюдалось. 



 

-  в целом в подготовке женщин на всех рассмотренных дистанциях, в 
сравнении с мужчинами, наблюдается менее прочное положение, как с 
конкуренцией внутри ведущих групп спортсменов (1-3 места), так и с 
наличием «ближайшего резерва национальной команды». Вернее было бы 
говорить о его отсутствии. 

Внутри женской группы, состоящей из представителей спринта и средних 
дистанций, наиболее выигрышно выглядит специализация 500 и 1000 м. 
Близко к ней находится специализация 1500 м. Но здесь качественный состав 
первой «тройки» менее конкурентоспособен. Катастрофически на их фоне 
выглядит специализация 3000 м. и 5000 м, где фактически отсутствует 
конкуренция. 

При сравнении показателей таблиц №№ 1 и 2 мы использовали следующие 
показатели : 

1. Дистанции, и группы мест, занимаемых спортсменами .А внутри 
этих показателей рассматривали следующие категории : 
- «наибольшее возрастание конкуренции» ; 
- «наименьшее возрастание конкуренции» ; 
- «наибольшее снижение конкуренции» ; 
- «наименьшее снижение конкуренции. 
- расположение дистанций и групп мест, попавших в «красную 
  зону» 

Категория «наибольшее возрастание конкуренции» 

Дистанция 500 м. (Ж) – группа мест 4-6.  

Категория «наименьшее возрастание конкуренции» 

Дистанция 1000 м. (М) – группа мест 1-2.  

Категория «наибольшее снижение конкуренции» 

Дистанция 10000 м. (М) – группа мест 4-6.  

Категория «наименьшее снижение конкуренции» 

Дистанция 5000 м. (М) – группа мест 1-2.  

 



 

 

Категория «расположение дистанций и групп мест, попавших в 
«красную зону» 

500 м. (Ж) – группа мест 4-10 ; 

1500 м. (М) – группа мест 4-10 ; 

1500 м. (Ж) – группа мест 4-10 ; 

5000 м. (Ж) – группа мест 1-2, 4-6 ; 

5000 м. (М) – группа мест  4-6, 4-10 ; 

10000 м. (М) – группа мест 4-6 ; 

Укрупняя итоговый вывод, можно констатировать следующее. 

Наибольший разброс в показанных  СТР в ЧРФ (ОД) 2024 г. наблюдается у 
М на дистанциях 1500, 5000, 10000 м. 

Наибольший разброс в показанных  СТР в ЧРФ (ОД) 2024 г. наблюдается у 
Ж на дистанциях 500, 1500, 5000 м. 

Вышеотмеченные тенденции повторяют тот же тренд, что и 
обнаруженный.нами и в ЧРФ (ОД) 2022 г. 

Этот тренд свидетельствует о продолжающемся низком уровне конкуренции 
в подготовке ближайшего спортивного резерва. 

Вместе с тем произошло изменение ранее имевшихся фактов низкой 
конкуренции на дистанциях 1000 и 3000 м. у Ж. В 2024 г. повысился уровень 
конкуренции в беге на эти дистанции у ближайшего резерва. 

Далее, важно найти причины, сложившихся тенденций в развитии системы 
подготовки конькобежцев РФ, как на уровне национальных команд, так и на 
уровне подготовки спортивного резерва.  
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